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Giao Thwre Tai M@ Cira danh cho Cac Trung Tam Cw&i Ngwa

S& Y Té Cong Coéng Quan Los Angeles (co quan Y té Céng Cong) dang kéu goi cong chuing, tat ca
cac chi doanh nghiép va cac té chirc cong dong hé tro' viec mé lai cac doanh nghiép va khéng gian
coéng cong. Théng qua cac nd lwc tap hop vé “An Toan Hon Khi O Nha” clia ching ta, ching ta da lam
cham thanh céng sb ca nhiém méi va tredng hop nhap vién do COVID-19, cho phép mé lai theo tirng
giai doan nhiéu mang clia cudc séng thwdng ngay.

DPé hé tro cho qua trinh chuyén dbi nay, co quan Y Té Cong Cong yéu cau tat cd cac nha diéu hanh
Trung Tam Cu®i Ngwa thuc hién cac buwdc thich hop dé 1én k& hoach mé civa tré lai, phu hop véi Ké
Hoach Phuc Héi. Cac van dé sau |a rat quan trong va phai dwoc giai quyét d& ddm bao rang nhan vién
va nguwoi choi giam nguy co lay bénh tai cac trung tdm cudi ngwa:

(1) Béo vé va ho trg sirc khée nhan vién va khach hang

(2) Bam bao viéc duy tri khoang cach vat ly thich hop

(3) Pam bao kiém soat nhiém bénh ding cach

(4) Giao tiép v&i cong ching

(5) BPam bao viéc tiép can céng bang dén cac dich vu
Cac linh virc quan trong nay da dwoc dwa vao danh sach kiém tra bén dwdi va phai dwoc thuc hién
theo yéu cau cla cac giao thirc tdi mé clra danh cho cac trung tdm cwéi nguwa.

Tat ca Trung Tam Cwé&i Ngwa phai thwe hién tat ca cac bién phap ap dung dworc liét ké
dwéi day va phai chuan bj dé giai thich tai sao bat cir bién phap nao khéng dwoc thuc
hién vi ly do khéng ap dung.

Tén Trung Tam Cw&i Ngwa:

Pia Chi Co S¢

A. CAC HAN CHE BU'Q'C KHUYEN KHICH AP DUNG

(] Bat budc gitr khoang cach vat ly sau (6) feet vao moi luc.

1 Yéu cau deo khau trang che mat moi luc khi & cac khu vire chung, bao gdm, nhung
khéng gi¢i han, bai dau xe va chudng ngwa.

) Khdng can deo khau trang trong luc cwdi ngwa mién 1a phai duy tri khoang cach vat ly.

() Nhan vién van hanh co s& va nhan vién ludn deo khau trang che mat va deo gang tay.

() Cac ngwa cudi (Nh6m ngwa) phai di thanh hang mét va chi cho phép téi da bbn (4)
ngwoi cwdi cung mét luc trong khi thire hanh duy tri khoang cach vat ly.

] Cé&c bubi hoc cudi ngya riéng yéu cau phai c6 s duy tri khoang cach vat ly phu hop
va ca ngudi hwéong dan 1an hoc sinh phai deo khau trang che mat moi ldc.

] Khéng duwoc phép td chirc hoc theo nhém.

] Chi cho phép tbi da hai (2) ngwdi cudi trong san cwdi nguwa cd rao chan quay tron vao béat
c lic nao. San cudi ngwa cé rao chan quay tron phai da Ién dé cho phép duy tri khoang
cach vat ly.

) Chi mét (1) con ngwa va mét (1) ngwdi chdm sdéc dwoc phép & trong san tdm ngwa cung
mot ldc.

] Ctra, 16i vao va/hodc céng vAn mé trong gid hoat ddng binh thuwdng.
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1 Viéc thanh toan bat ky khoan phi nao déu dwoc thyc hién tric tuyén va/hodc thong qua
clra sO hodc clra hudng ra ngoai troi. ] , ] ]

[0 Tat ca nhan vién da duwgc thong bao khéng dén lam viéc néu bi bénh hoac néu ho da tiep
xuc v&i ngwdi nhiém COVID-19. Cac nhan vién hiéu dé tuan theo hwéng dan cia S& Y
Té Cong Cong vé viéc cach ly va kiém dich, néu cé. Cac chinh sach vé viéc roi khoi chd
lam da dwoc xem xét va chinh stra d& ddm bao rdng nhan vién khéng bi phat khi ho & nha
do bi bénh.

0 Khi dwoc théng bao rang mét hodc nhiéu nhan vién c6 két qua xét nghiém dwong tinh,
hodc cé cac triéu chirng gibng véi COVID-19 (ca nhiém), chid lao déng cé ké hoach hoac
giao thirc s8n sang dé& cho (nhirng) ngwdi bi nhiém tw cach ly tai nha va yéu cau tat ca
cac nhan vién da tiép xic véi noi lam viéc voi (nhirng) ngudi bi nhiém phai tw cach ly
ngay lap tirc. K& hoach clia chii lao ddng can phai xem xét dén mét giao thirc cho tt ca
nhan vién bj cach ly co quyén tiép can dén hodc dwoc xét nghiém COVID-19 dé xac dinh
xem c6 thém ngudi phoi nhiém maéi tir noi lam viéc hay khéng, viéc nay cé thé yéu cau
thém cac bién phap kiém soat COVID-19 bd sung.

7 Viéc kiém tra triéu chirng duwoc tién hanh trwde khi nhan vién cé thé vao khéng gian lam
viéc. Viéc kiém tra phai bao gdbm phan kiém tra lién quan dén viéc ho, th® hut hoi hodc
sbt va bat ky triéu chirng ndo khac ma nhan vién cé thé gap phai. Nhirng kiém tra nay cé
thé dwoc thuc hién tir xa hodc tryc tiép khi nhan vién dén. Viéc kiém tra nhiét do nén
dwoc thwe hién tai noi lam viéc néu kha thi.

) T4t ca cac nhan vién co tiép xuc véi cdng ching hodc cac nhan vién khac trong (cac) ca
lam viéc ctia ho déu dwoc cung cip, mién phi, khau trang che mét bang vai. Khau trang
che mat s& dwoc nhan vién deo vao moi luc trong ngay lam viéc khi tiép xdc hodc cé kha
nang tiép xuc véi nguwdi khac. Nhan vién khdng can phai deo khau trang vai khi & mét
minh trong van phong riéng hodc chd ngdi cé vach ngan.

[ Nhan vién duwoc hwédng dan gidt khau trang che mat hang ngay.

() Nhan vién da dwoc nhic nhé tuan tha cac hanh déng phong ngtra ca nhan bao gém:

1 O nha khi quy vi bi bénh. O’ nha it nhat 3 ngay (72 gi®) sau khi héi phuc, nghia la
con s6t clia quy vi da thuyén gidm ma khéng can s dung thubc ha sét va cac triéu
chirng hé hép cla quy vi c6 cai thién (vi du nhw: ho, thé hut hoi), VA it nhat 10
ngay da troi qua ké tir khi triéu chirng clia quy vi xuat hién lan dau tién

0] Rra tay thworng xuyén bang xa phong va nwéc trong it nhat 20 giay. Néu khéng cé
xa phong va nuéc, hay sir dung chat khir triing tay chira con cé chira it nhat 60%
con. Rira tay trwéc biva an, sau khi str dung nha vé sinh va sau khi ho va hét hoi.

] Che miéng khi ho va hat hoi bang khan gidy, sau d6 vt bd khan gidy va lau tay
ngay lap tirc. Néu quy vi khéng cé khan gidy, hay st dung khuyu tay (khdng phai
ban tay).

) Khéng cham vao miéng, mat, mii bang tay chwa rira sach.

Tranh tiép xuc véi nhirtng ngwdi bi bénh.

[ Tranh dung chung cac dd vat nhw dién thoai hodc cac thiét bi khac. Néu cac thiét
bat budc phai dung chung, hay nhé lau sach ching bang khan wét khir trung truéc
va sau khi dwa cho ngu¢i khac dung.

O
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(1 Thwéng xuyén quan sat khodng cach tir noi lam viéc cla quy vi dén cac nhan vién
khac. Ludn duy tri khodng cach téi thiéu 6 feet nhuw dwoc khuyén nghi véi ngudi
khac trir khi phan coéng cong viéc cu thé yéu cau it gitr khodng cach hon va deo
khau trang vai che mat khi lam viéc gan hodc & cung ngudi khac.

[ Kh trung cac vat va bé méat thwong xuyén cham vao nhw ban lam viéc, ban
phim, dién thoai, tay vin, may moc, thiét bi dung chung va tay nam cira. Dieu nay
nén duoc thwe hién mai gio trong gid lam viéc.

Ban sao cla Giao Thirc nay da dwoc phan phat cho tat ca nhan vién.

B. CAC GIAO THU’C BAO VE

[ Cam tu tap theo nhdm, va cac bang ghé va ban dugc g& bé hodc xau chudi lai dé ching
khong thé st dung dwoc.

1 Cac vat dung thwong dung duoc khir trung thwong xuyén.

[ Thiét bj thwérng dung duoc khir trung trwdc va sau méi 1an st dung.

] Phong vé sinh dwoc khir trung thwdng xuyén.

() T4t ca cac dai kién (phu kién clia ngwa) sé& dwoc khiy tring sau méi lan cudi.

0] T4t ca nhirtng ngudi cham séc ngwa st dung d6 dung trong san tdm ngwa riéng cla
minh va kh trung nhirng dung cu nay thwong xuyén.

[ Voi nwéc chi cé s8n cho muc dich d6 day chai nwéc.

C. CAC GIAO THUC GIAM SAT

] Cac bang chi dan va théng bao dwoc dan khdp co s& vé van dé kiém soat nhiém bénh,
duy tri khoang céach vat ly va sir dung dd che mét.

(] Trong gio lam viéc thdng thwong, mét nhan vién (Quan ly an toan) dwgce chi dinh lam
riéng nhiém vu la dam bao khach hang thwc hanh cac giao thirc duy tri khoang cach vat
ly va lién tuc vé sinh cac khu vyc thuwdng xuyén dwgrc cham vao.

[ Nha diéu hanh co s& giam sat viéc tuan theo cac han ché da dwoc théng bao.

0 Nguwdi tham gia dwoc yéu ciu roi khdi néu khéng tuan theo cac han ché nay.

Bat ky bién phap bé sung nao khong dwoc bao gém & trén can phai dworc liét ké & cac
trang riéng, ma doanh nghiép phai dinh kém vao tai liéu nay.
Quy vi c6 thé lién hé véi ngwoi sau day véi bat ky
cau hoi hoac nhan xét nao vé giao thirc nay:
Tén Ngwoii Lién Lac
cua Trung Tam S6 dién thoai:
Cwo&i Ngwa:

Ngay Stra d6i Gan
Nhat:
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